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Auberginen mit Granatapfel,
Pinienkernen und Joghurt

{4 Portionen)

» 2 grosse Auberginen

= 1 di Olivendl

w Salz, Pfefler

# 3 Knoblauchzehean

w1 Prise Salz

# 1 Bic-Zitrone

B 250 ¢ grechisees Joghurt
w1 Zweig Minze

» 3 EL Rinienkerne- AoLm /55 E&
» Yz Granatapfel

w Pleffer

Den Ofen auf 180 Grad vorheizen. Die
Auberginen  Hings halbieren. Das
Fruchtfieisch kreuzweise viermal ein-
ritzent, ohne die Schale zo verlemon.,
Das Ol auf die Schnivflichen riufeln
und cinzichen lassen. Mit Salz und
Pleffer witrzen. Die Auberginen mit
der Schnirfliche nach oben auf cin
Backblech legen und etwa 35 Mimucen
backen, bis sic braun und weich sind.
Aus dem Ofen nehmen,

Die Knoblauchzehen schilen und
mit etwas Salz zerdriicken. Ein paar
Zesten von der Zitronenschale schilen
und beiseite stellen,

Die resdiche Zitronenschale fein
abreiben und mit Joghurt und Knob-
lauch verrithren. Die Minzebliochen
abzupfen und waschen. BiePhrtender-
ne-in-derPlanne-ohne-Ferrosten, Die
Kerne aus demn Granatapfel een,

Die JoghureMischungaof den Au-
berginen verteilen und mit Minve,
Granatapfelkernen, Pinienkernen und
den Zitronenzesten garnieren. Nach
Behieben mit frisch gemahlenem Plef-
fer wiirzen,
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Soprmer - teck! »
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