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BLATTSPINAT GEDAMPFT

Zutatera 5C0O0 gr Blattspinat TK

3C gr Kochbutter _
kleine Zwiebtel, fein gehackt
Knoblauchzehen, gepresst

N
)
oW e

Sardelle, durchgepresst
Salz

feffer aus der Mihle
1l Prise Muskat

1/2 d1 Rindsbouillon ( 1 Teel konzentrierte
Rindsbouillon mit Wasser angeriihrt )

Zubereitunc:

Den Blattspinat iiber Nacht im Kihlschrank auftauen lassen.

Die feingehzckte Zwiebel, Knoblauch und Sardelle in Kochbutter
rasch dinsten. Den Spinat beifiigen und mit Salz, Pfeffer und
einer Prise Muskat wilirzen. Mit Rindsbouillon abldschen. Das

Ganze ungedeckt 15 - 20 Minuten,unter &fterem Rihren mit einer
Fleischgabel,diinsten.




