
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ei in Tasse aufschlagen, in kleine Suppenkelle, die mit dem Sudwasser gefüllt 

ist, gleiten lassen, so dass das Eiweiss rund um das Dotter bleibt ! 

Sobald es etwas fest ist sorgfältig in’s Sudwasser geben und ca. 3 Minuten 

ziehen lassen. 

 

 
 

               


