FRUECHTE-REIS

1 Tasse USA carcline Reis ( 2CcO gr )

1/2 Zwiebel, superfein gehackt
Kpoblauchzehe, gepresst

Essl Kochbutter

Zutaten:

dl Weisswein
Tassen Hﬁhnerbouillon
Lorbeerblatt

Gewiirznelken

Salz
pfeffer aus der NMihle

PO RS o i

in Scheiben geschnitten
gewlirfelt

1 Banane,

2 Ananasschelbern,

5 Streifen pPeperoni in
100 gr Mandelsplitter

Garnitur:

Weinessig, gewiirfelt

Zubereitung:

eln und Knoblauch in Xochbutter dinsten.

Die feingehackten Zwieb
Reis dazugeben und glasig we Mit yeisswein abldschen,
e beifiigen. C2.
+1ich umrithren.

s- und Peperoniwﬁrfeli cdzru

rden lassen.
Bouillon und die Gewlrz 20 Minuten auf kleinem

reuer kochen lassen. Gelegen

Nach der Kochzeit die Bananer-,
Das Ganze in einen bebu

Ananz
mischen. tterten Reisring geben und auf

einer helssen pPlatte stirzen.

nter-



