Mango — Créme geeist ( fiir 2 Personen )
2 Mangos schneiden und im Cutter ( Stabmixer ) zerkleinern

etwas Zitronensaft und 2 Scheiben Zitrone fein schneiden, dazugeben

fiir mind. 5 Stunden in’s Gefrierfach geben
nach jeweils ca. 2 stunden umrthren ( mit Gabel )
als geeiste Creme in Schalen verteilen

etwa 150 g Himbeeren dariiber verteilen



