- RINDS-CARPACCIO MIT BEEREN

CJOMIN. | 20 MIN,
Bl i

- DASBRAUCHTS FUR 4 PERSONEN

100g Beeren (z. B. Himbeeren, Johannisbeeren,
Heidelbeeren)
‘ 2 EL Oliventl
|| 2'TL Crema di Balsamico
| %2 Bio-Zitrone, abgeriebene Schale und 1 EL Saft
% TL Salz

20g ungesalzene geschélte Pistazien

50g Beeren (z. B. Himbeeren, Johannisbeeren,
Heidelbeeren)

25g Rucola

4009 Rindshuft, in hauchdiinnen Tranchen

25g Parmesan, mit dem Sparschaler in diinne Spéne
gehobelt
wenig gemischte Pfefferkérner, zerstossen
% TL Fleur de Sel

 UND 0 WIRDS GEMACHT

1. Sauce: Beeren und alle Zutaten bis und mit Salz mischen,
| mit der Gabel leicht zerdriicken.

' | 2.Salat: Pistazien in einer Bratpfanne ohne Fett ca. 2 Min,
|| r&sten, in eine Schiissel geben, mit Beeren und Rucola
| mischen.

'| 3. Fleisch; Fleischtranchen portionenweise zwischen einem
| aufgeschnittenen Plastikbeutel sorgfaltig flach klopfen,

! Fleisch auf Tellern anrichten. Salat darauf verteilen, Sauce

| darfiber traufeln.

i

' 4. Anrichten: Parmesan auf dem Salat verteilen, wiirzen.
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