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EilSLE BE BILSL

Gediinsteter Reis mit Erbsen

Zutaten: 180 g Vialone Reis
20 g 0livendl
1/2 Zwiebel, superfein gehackt
2 -3 Knoblauch, gepresst
4 dl Hiihnerbouillon
100 g tiefgekiihlte Erbsen

100 g Peperoni, griin, gelb, rot, in kleine
Wiliirfeli (Brunoise)

50 g Schinken, in Wwirfeli
Salz
Pfeffer aus der Miihle

Zum Verfeinern: 1 Tasse frisch geriebener Parmesan
(Parmigiano Reggiano)

20 g Kochbutter

Zubereitung:

Die Zwiebeln und Knoblauch in Olivendl leicht diinsten. Reis beifligen
und glasig werden lassen. Mit heisser Hlhnerbouillon auffiillen. Die
Erbsen und Peperoni beifiigen und ca. 20 Minuten auf kleinem Feuer
kcchen. 5 Minuten vor der Kochzeit die Schinkenwlirfeli dazugeben. Am
Schluss mit Kdse und Butter binden. In Timbale-Formen einfiillen und
stiirzen.




