Morgens-Wach-in-den-Tag-Smoothie

3 Stiick
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1 Stiick
Mango

2 Stick
Bananen
0,5 Stiick
Fenchel
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Ingwer

1 Stiick
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1 Stiick
Mohre
Joghurt
Basilikumblatter

1

Die Orangen in Hélften schneiden und auspressen. Das restliche Obst und Gemdise schalen
und in kleine Stuicke schneiden. Danach alles zusammen purieren, die Basilikumbl&tter dazu
geben. Wer es gern samig mag, kann noch Joghurt hinzu geben.



